
 
 

 

AVANCE DEL OBJETO CONVENIO DE ASOCIACION No 2024.04.11.15.032.218-4 (LOTE 4) 
PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL 14 MARZO AL 13 ABRIL DE 2024 

Descripción de la ejecución actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la 
ejecución de las mismas) 

Nº Actividades definidas en el 
convenio (cláusula de 
actividades que tiene que ver con 
el objeto) 

Tareas desarrolladas en el período de Pago (Tareas 
realizadas relacionadas con las actividades) 

 Presentar un plan de inversión 
destinado al funcionamiento y 
dotación para el buen desarrollo 
del objeto del presente convenio 

Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que acredita la 
atención de 13 usuarios atendidos PARA EL PERIODO 
CORRESPONDIENTE AL 14 MARZO AL 13 ABRIL DE 
2024 Anexo 1 plan de inversión. 

1 Garantizar las siguientes 
condiciones mínimas: 

Alimentación: (Cinco veces al 
día). Desayuno media mañana, 
almuerzo, algo y comida, 
alojamiento, primeros Auxilios, 
cuidados de enfermería y 
acompañamiento del usuario a 
la atención medica en caso de 
presentar una urgencia, lavado 
y arreglo de ropas durante la 
estancia del Adulto mayor el 
Centro de Bienestar 

 
Tarea 1   relacionada con la actividad planeada. 
 
Se dio cumplimiento a las actividades del convenio, No 
2024.04.11.15.032.218-4 (LOTE 4) corresponden a:   
 
Alimentación:  

• Se revisa la minuta nutricional por el nuevo 
profesional en nutrición y realiza algunos cambios 
según su patología, condiciones mentales y 
medicamentos del usuario con el fin de garantizar 
los requerimientos nutricionales para cada uno de 
los Adultos mayores la cual se cumplió durante este 
periodo. 

• Las manipuladoras continúan con el permanente 
acompañamiento y supervisión   en lo relacionado 
con la preparación de los alimentos, con el fin de 
que la manipulación se realizara bajo los 
parámetros de las buenas prácticas y lo exigido por 
la normatividad vigente.  

• Los usuarios recibieron la alimentación que se 
acordó en el convenio y las adiciones en porciones 
y en complementos según lo recomendado por el 
nutricionista que elaboro la nueva minuta acorde a 
la patología de cada uno de ellos, se le ofrece a 
cada usuario desayuno, media mañana, almuerzo, 
algo y comida. 

• Se suministró complemento nutricional a los 
usuarios que necesitan según su condición de salud  

Alojamiento: Cada uno de los usuarios conto con espacio 
adecuado (cama con su dotación, acceso a unidades 
sanitarios y duchas, comedor, espacios de recreación, 
zonas verdes, entre otros) para permanecer en condiciones 
dignas, durante su estancia  en la Corporación, espacios 
que le permiten a cada uno de los usuarios tener la 
seguridad y comodidad necesaria facilitándoles 



 
 

desenvolverse en un hábitat y entorno higiénico y seguro 
que mejora las condiciones de ellos, ya que por sus 
patologías y prevalencia requieren unos cuidados 
especiales.  
 
Primeros Auxilios y acciones de Enfermería:  
Como parte de las acciones de promoción y prevención se 
realizaron actividades   como:  
 

• Toma de signos vitales diariamente. 

• Administración de medicamentos según ordenes 
médicas y/o de especialistas diariamente. 

• Cuidados de piel, se les hidrata y si es el caso se 
les aplica cremas medicadas.  

• Apoyo en higiene personal diariamente. 

• Apoyo en alimentación diariamente 

• Acciones orientadas al control de sus patologías y 
acordes a la propuesta presentada como estar 
pendiente de su bienestar integral 

• Se realizó la consecución de citas a través de tele 
consulta y presenciales para renovar fórmulas de 
medicamentos y citas por especializadas, en 
coordinación con la persona de tramites 

Acompañamiento del usuario a la atención medica en 
caso de presentar una urgencia: Se realiza 
acompañamiento a citas y urgencias medicas a cada uno 
de los usuarios del convenio. 
 
Lavado y arreglo de ropa: Continuamente se realizó el 
lavado, secado y la desinfección del vestuario y lencería, 
garantizando la salubridad y estabilidad física y mental de 
los usuarios, esta actividad se evidencia en el informe y sus 
anexos, de igual manera se desecharon algunas prendas 
ya que algunos de ellos por su condición mental destruyen 
sus pertenencias. 
 
Se cuenta con un espacio donde se tiene guardada ropa en 
buen estado para reemplazar el vestuario y/o calzado que 
los usuarios destruyen. 
 
Anexo 2 evidencia de actividad 1 del convenio. 

2 Intervención de las áreas de 
atención y especializadas en la 
permanencia del adulto mayor en 
la institución: gerontología, 
nutricionista, enfermería, 
Psicología y demás profesionales.  
 

Se realizaron actividades desde las diferentes asesorías, 
orientaciones y capacitaciones de profesionales como:  
nutrición, medicina, psicología, trabajo social, enfermería, 
gerontología, fisioterapia y terapia ocupacional teniendo en 
cuenta las patologías individuales de los usuarios  

Área gerontológica:  



 
 

• Se realizó por parte de la gerontóloga el 
direccionamiento de las actividades a cada uno de 
los profesionales del equipo psicosocial. 

•  Se asesoró a de cada una de las áreas y sus 
servicios para asegurar el desarrollo de cada una de 
las actividades de promoción y prevención. 

• Realizo la reunión mensual con el equipo 
profesional que asesoran los servicios de la 
institución para el estudio de los casos de cada uno 
de los usuarios y evidenciar los avances y 
dificultades que se han presentado en su salud 
física y emocional, planteando estrategias de 
solución a los casos o continuidad de actividades y 
realizando por parte de la institución una solicitud de 
atención a los profesionales si se necesita. 

• Se acompañó a los usuarios en la solución de los 
conflictos presentados durante el periodo.  

• Acompaño la supervisión realizada por el municipio 
para conocer el estado de ejecución del convenio 
con el Municipio y cada una de las actividades en el 
planteadas, lo mismo que la evolución física y 
psicológica de cada uno de los usuarios de cupo 
persona. 

Área Nutricional: 

• Con la minuta elaborada por el nuevo nutricionista 

se garantiza los requerimientos nutricionales para 

cada uno de los Adultos mayores, de igual forma 

permanentemente acompaño, capacito y realizó la 

supervisión   en lo relacionado con la preparación 

de los alimentos, con el fin de que la manipulación 

se realizara bajo los parámetros de las buenas 

prácticas.  

• Se dio continuidad a la revisión de cada uno de los 

usuarios del convenio e informo sobre su estado 

nutricional y algunas necesidades de los usuarios, 

ya que el Municipio tenía algunas dudas sobre el 

cambio de alimentación. A la fecha quedan todos 

valorados y con las dietas establecidas para cada 

uno de acuerdo con su estado nutricional  

Área de enfermería: 

• Se contó con dos lideres para asesorar la 

planeación, orientación, dirección y supervisión de 

todo lo pertinente al área, acompaña al personal de 

asistencia en el desarrollo de las actividades 

garantizando un servicio adecuado.  

•  Se realizaron acciones orientadas al control de las 

patologías de cada uno de los usuarios y acordes a 



 
 

la propuesta presentada para garantizar el bienestar 

integral de cada uno de ellos. 

• Se capacitó al personal de asistencial en utilización 

de herramientas que permitan brindar una atención 

de calidad al usuario. 

Área de Psicología: 

• Se revisaron los   casos de los usuarios del convenio 

para informar al municipio sobre la evolución o 

retroceso presentado en cada uno de los casos en 

su salud mental y emocional. 

• Se orientó a las familias durante las visitas 

realizadas a los usuarios para evitar 

descompensarlos emocionalmente. 

• Se realizaron actividades con los usuarios para 

realizar trabajo cognitivo. 

• Se asesoró a los usuarios y sus familias en las 

dinámicas familiares que representan alguna 

dificultad comportamental. 

• Se capacitó al personal del centro para brindar una 

atención de calidad al usuario según las patologías, 

el perfil y protocolos de contención.  

Área de trabajo social: 

• La trabajadora social orientó el desarrollo de cada 

una de las dinámicas familiares que permiten un 

contacto permanente con su entorno y la posibilidad 

de tener continua comunicación con sus redes de 

apoyo familiar, funcional o social. 

• Se desarrollaron diferentes actividades para 

fortalecer las dinámicas de relaciones 

interinstitucionales. 

• La trabajadora social capacitó al personal del centro 

para brindar una atención de calidad a los usuarios 

según las patologías, el perfil y protocolos de 

contención.  

Los demás profesionales que acompañan en la institución 
realizan las acciones descritas en los anexos presentados 
en el numeral 2. 

Anexo 3: Evidencias de   Intervención de las diferentes 
áreas, actividad 2 
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Para la atención integral de los 
adultos mayores 
institucionalizados con 
discapacidad física, cuidado 
especial cognitivo se requiere 
demás de los profesionales 
anteriores: Psiquiatría, 

Psiquiatría: Se garantiza a través de la EPS de cada 
usuario y se realiza seguimiento en la institución con el 
psiquiatra. 
 
Fisioterapia: se realizan desde el área actividades de 
mantenimiento con el fin de evitar mayor deterioro en el 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fisioterapia, Medico técnico 
regente de farmacia. 
 
 
 
 
 
 
 
 

estado físico de los usuarios que requieran atención por 
esta área  
 
Medico: se atienden de acuerdo a sus necesidades y se 
cumple con las citas y exámenes que ordena la EPS de 
cada usuario. 
 
Regente de farmacia: Quien se dedica a la recepción y 
entrega de medicamentos al personal asistencial para la 
correcta administración de medicamentos.  
Anexo 4: Evidencias de   actividad 3 

4 Generar actividades 
complementarias para dar 
cumplimiento a la atención 
integral del Adulto mayor como 
son actividades Recreativas, 
Ocupacionales, Mantenimiento 
físico, Actividades de promoción y 
prevención y de Apoyo espiritual. 

Actividades recreativas: Se realizaron actividades 
lúdicas, recreativas, ocupacionales, estimulación cognitiva, 
y terapéuticas de acuerdo con el cronograma, que se 
presenta dentro de los anexos. 
 
Actividades ocupacionales: Se continúa con la 
programación de atención desde las diferentes áreas que 
incluye: actividades de aprestamiento, atención, 
concentración, memoria y ocupación del tiempo libre, 
actividades recreativas, juegos didácticos y de motricidad 
fina, taller agrícola conformado por huerta y vivero. 
  
Actividades de mantenimiento físico: Se realizaron 
actividades físicas individuales y grupales orientadas por 
talleristas, tales como caminatas, estiramientos, juegos con 
balones, con bastones, entre otros. 
 
Actividades de promoción y prevención: Se 
desarrollaron actividades con los usuarios enfocadas a 
prevenir y atender las enfermedades crónicas que 
acompañan a la vejez, como los problemas mentales a 
través de las valoraciones y seguimientos de los 
profesionales a través de estrategias como: 
 

• Gestiones a través de la EPS a cada uno de los 

usuarios se les gestiona citas para su atención a 

través de neurología y/o psiquiatría con el fin de 

garantizar su estabilidad mental.  

• Intervenciones psicosociales como: Diagnóstico 

temprano para promover el tratamiento oportuno y 

óptimo con las EPS. 

Apoyo espiritual: Los usuarios reciben comunión 
quincenal y misa mensual a través del sacerdote de la 
vereda la playa del municipio de Rionegro en las 
instalaciones de la Corporación y se realiza el rosario en la 
institución.  
 



 
 

Anexo 5: Evidencia de actividades recreativas, 
actividades ocupacionales, mantenimiento físico, 
actividades de promoción y prevención y apoyo 
espiritual. Actividad 4 

5 Realizar actividades con la red de 
apoyo de los usuarios.  
 

 
 

Se continúa realizando acciones que permitan intervenir 
ante una dificultad de la familia del usuario para responder 
a su corresponsabilidad en el bienestar de ellos, cada uno 
de los trabajos que realiza nuestro equipo psicosocial va 
enfocado en la mejora de las condiciones familiares del 
usuario, se está programando con el equipo psicosocial de 
La Ceja una reunión con las familias y orientación a los 
procesos que logren integrarse más activamente a las 
dinámicas familiares.  
Anexo 6: Actividades con la red de apoyo del usuario, 
actividad 5 
 

6 La entidad ESAL debe contar con 
contrato firmado, con un 
proveedor que cumpla los 
requisitos legales como prestador 
de servicios exequiales.  

Se realiza el servicio exequias a necesidad, si uno de los 
usuarios que tenemos de cupo persona fallece, durante 
este periodo nadie falleció. 
 
Anexo 7: Se presenta soporte solo si es el caso. 
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Todas las demás que se requieran 
para el bienestar del beneficiario y 
el cumplimiento al objeto del 
contrato 

Se realizan actividades como celebraciones y atenciones 
 especiales que aseguran el desarrollo de una atención 
integral. 

8 Presentar al municipio en las 
fechas estipuladas, el informe de 
ejecución mensual y sus anexos 
(planillas, registros fotográficos, 
listados de los beneficiarios). 

Se presentaron los documentos solicitados para realizar la 
descripción del servicio prestado a los usuarios del convenio, la 
factura, plan de inversiones, paz y salvo parafiscales y planilla de 
pago y anexos/evidencias de las actividades 

 
OBSERVACIONES: cada una de las actividades se cumplió como se describe en el informe y en 
cada uno de los anexos, se realiza el estudio de los casos de cada usuario. 
 

 

Nombre del Contratista:     
 
 
 
 
CLAUDIA MARÍA DUQUE FORONDA 
Representante legal 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ANEXO 1. PLAN DE INVERSIÓN. 

CONVENIO DE ASOCIACION No 2024.04.11.15.032.218-4 (LOTE 4) PARA EL 
PERIODO CORRESPONDIENTE AL 14 MARZO AL 13 ABRIL DE 2024 

 

 

 

 

 
 

CLAUDIA MARÍA DUQUE FORONDA                 
Representante legal 
 

 

 

No. DE 
USUARIOS 

NOMBRE DEL USUARIO VALOR 
CUPO 

MENSUAL 

NUMERO DE 
DÍAS DE 

ATENCIÓN 

MENOS  
APORTE 
FAMILIA 

TOTAL 
COBRO 

 
13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

-FRANCISCO MATAJIRA 
TORRA.  
-GUILLERMO DE JESÚS 
FRANCO 
-RICARDO DE JESÚS TOBÓN. 
-ORLANDO ANTONIO PATIÑO 
BEDOYA 
-EDELMIRA VILLADA CARDONA 
- EVELIO NICOLÁS PATIÑO 
BEDOYA 
-TULIO MARIO PALACIO 
ARANGO 
-MARÍA PATRICIA MEJÍA MEJÍA 
-CLEMENTE DE JESUS 
BLANDON GAVIRIA   
-MARTHA LIGIA ORDOÑEZ 
RENDON 
-LUIS GILDARDO OCAMPO 
BUITRAGO 
-TEODULO DE JESUS 
CASTAÑO CASTAÑO 
-JUAN JAIRO VILLADA ARENAS   

 
$3.000.000 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
30 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

   
$39.000.000 

  

 
$ $39.000.000 



 
 

ANEXO 2: ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO, CRONOGRAMA GENERAL DE ATENCIÓN 
A LOS USUARIOS Y EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS EN ALOJAMIENTO, 
ALIMENTACIÓN (5 VECES AL DÍA), PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADO DE 
ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ACOMPAÑAMIENTO DE USUARIO 
EN CASO DE NECESITAR UN SERVICIO DE URGENCIA. 

HORARIO ACTIVIDADES RESPONSABLES OBSERVACIONES 

7:00 AM – 8:00 
AM 

DESAYUNO  AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y 
CUIDADORES, COORDINADOS 
POR ENFERMERO 
PROFESIONAL 

ACORDE A SUS 
NECESIDADES 
INDIVIDUALES SEGÚN DIETA 
ESTABLECIDA POR 
NUTRICIONISTA 

10:00 AM – 
10:30 AM 

MEDIA MAÑANA AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y 
CUIDADORES COORDINADOS 
POR ENFERMERO 
PROFESIONAL 

A LAS 10:30 AM REFRIGERIO 
ACORDE A SUS 
NECESIDADES 
INDIVIDUALES SEGÚN DIETA 
ESTABLECIDA POR 
NUTRICIONISTA. 

9:00 AM A 
12:00 AM 

INTERVENCIONES DESDE LAS 
DIFERENTES ÁREAS PROFESIONALES 
SEGÚN LAS NECESIDADES DE 
ATENCIÓN DEL USUARIO 
ACTIVIDADES OCUPACIONALES, 
RECREATIVAS Y DE 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS 
REFRIGERIOS 
INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS 
PROCEDIMIENTOS 
HIGIENE PERSONAL 

AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y 
LOS OTROS PROFESIONALES, 
COORDINADOS POR 
ENFERMERO PROFESIONAL 

ADMINISTRACIÓN DE 
MEDICACIÓN A LAS CINCO Y 
TREINTA Y SEIS DE LA 
MAÑANA A QUIENES LA 
REQUIEREN 

12:00 AM A 
2:00 PM 

ALMUERZO, MEDICACIÓN, HIGIENE 
PERSONAL 

AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y 
/O CUIDADORES 
COORDINADOS POR 
ENFERMERO PROFESIONAL 

ACORDE A SUS 
NECESIDADES 
INDIVIDUALES SEGÚN DIETA 
ESTABLECIDA POR 
NUTRICIONISTA 

3:00 AM A 3:30 
PM 

ALGO MOMENTO DE DESCANSO A LAS 3: P.M. REFRIGERIO 
ACORDE A SUS 
NECESIDADES 
INDIVIDUALES SEGÚN DIETA 
ESTABLECIDA POR 
NUTRICIONISTA 

2:00 PM A 5:00 
PM 

INTERVENCIONES DESDE LAS 
DIFERENTES ÁREAS PROFESIONALES 
SEGÚN LAS NECESIDADES DE 
ATENCIÓN DEL USUARIO 
ACTIVIDADES OCUPACIONALES, 
RECREATIVAS Y DE 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS 
INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS 
PROCEDIMIENTOS 
HIGIENE PERSONAL 

AUXILIARES DE ENFERMERÍA 
Y/O CUIDADORES 
COORDINADOS POR 
ENFERMERO PROFESIONAL Y 
CADA UNO DE LOS 
PROFESIONALES SEGÚN LA 
ACTIVIDAD. 

NECESIDAD REQUERIDA 

5:00 PM A 7:00 
PM 

COMIDA, HIGIENE PERSONAL, 
ACOSTADA 

AUXILIARES DE ENFERMERÍA 
Y/O CUIDADORES 

COORDINADOS POR 
ENFERMERO PROFESIONAL 

NECESIDAD REQUERIDA. 

7:00 PM A 9: 
00 PM 

VER TV Y 
JUEGOS DE MESA 

AUXILIARES DE ENFERMERÍA MERIENDA A QUIENES LO 
REQUIEREN DESDE 
NUTRICIÓN Y LOS MAS 
FUNCIONALES SE QUEDAN 
VIENDO TV O EN JUEGOS DE 
MESA 



 
 

ANEXO 2 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA ACTIVIDADES 

 

ALIMENTACIÓN 

 

     
 
ALOJAMIENTO 

 

      
                  
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA 
 

     
 
PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERÍA 
 

         



 
 

ANEXO 5 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDADES RECREATIVAS 

 
ACTIVIDAD 4 ACCIONES DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN EN SALUD 

 

         
          
 
ANEXO 3 DE ACTIVIDAD 2 INFORMES MENSUALES DE INTERVENCIÓN DE 
ACCIONES DE ASESORÍA Y CAPACITACIÓN POR ÁREAS 
 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            FRANCISCO MATAJIRA TORRA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Marzo 8 de 1945 

EDAD 78 anos 

SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud 

DOCUMENTO C.C. 3.516.176 



 
 

ACUDIENTE Municipio de La Ceja 

FECHA DE INGRESO Enero 1 de 2019 

PSICOSOCIAL:  
Durante el mes el residente no logra recibir visita en el medio institucional por parte de su red 
familiar, pero se tiene programada para la primera semana del mes de abril.  
 
Siguiendo su proceso comportamental, en este periodo se observa un usuario con tendencias 
a la introversión, y de poca comunicación con otros usuarios; se logra dar manejo a su proceso 
a través de recomendaciones en las que se usa un tono de voz suave y tenue; pese a su bajo 
nivel cognitivo, pareciese que pudiera diferenciar un tono de voz tenue, de uno elevado; este 
factor se les socializa a los auxiliares para que lo tengan muy en cuenta, dado que facilitará 
todos los procesos asistenciales. Se recalca que es un usuario que no accede a psicoterapia, 
y que su proceso es especialmente asistencial, además se dan recomendaciones muy 
puntuales acerca de lo importante de la adherencia a los medicamentos. 
 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote de 
la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación. Se reactiva 
el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad 

 
NOMBRES Y APELLIDOS           GUILLERMO DE JESÚS FRANCO 

 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Marzo 9 de 1950 

EDAD 73 años 

SEGURIDAD SOCIAL SAVIA SALUD           

DOCUMENTO C.C. 70.780.557 

ACUDIENTE Municipio de La Ceja 

FECHA DE INGRESO ABRIL 15 DE 2020 

PSICOSOCIAL: El residente no cuenta con una red familiar vinculada al proceso de atención 
y se desconoce la procedencia de los mismos. Se logra vincular a las diferentes actividades 
institucionales y se orienta a fortalecer los vínculos de amistad con sus pares y cuidadores 
dentro de la institución.  
 
Durante los periodos trabajados con el usuario se observa una evolución positiva 
destacándose su participación en talleres ocupacionales, y fortalecimiento de lazos de amistad 
con otros usuarios. Con el usuario se han implementado acciones para ayudarle a regular su 
tendencia acumuladora de prendas de vestir; se observa que acata las recomendaciones. En 
algunos momentos tiende a irritarse levemente, sin embargo, su nivel de funcionalidad permite 
que integre lo que se le solicita verbalmente; del mismo modo se han implementado estrategias 



 
 

para que ingrese a su dormitorio en las horas establecidas, dado que estaba acostumbrándose 
a entrar de último y con una hora de diferencia con los otros  

 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             RICARDO DE JESÚS TOBÓN TOBÓN  
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Octubre 23 de 1951 

EDAD 71 años 

SEGURIDAD SOCIAL SAVIA SALUD 

DOCUMENTO C.C. 15.376.754 

ACUDIENTE Municipio de La Ceja 

FECHA DE INGRESO JULIO 24 DE 2020 

PSICOSOCIAL: Ricardo no cuenta con una red familiar vinculada, no se logra la comunicación 
con la red social vinculada al proceso. Se logra vincular a las diferentes actividades 
institucionales y se orienta a fortalecer los vínculos de amistad con sus pares y cuidadores 
dentro de la institución. 
El paciente aún no cuenta con una red familiar vinculada al proceso de atención y se 
desconoce la procedencia de los mismos. Se logra vincular a algunas actividades 
institucionales y se orienta a fortalecer los vínculos de amistad con sus pares y cuidadores 
dentro de la institución. El paciente ha disminuido considerablemente sus conductas de 
acumulación, lo cual facilita su manejo. A la fecha a veces se le observa con un bambú en 
forma de cruz; el hecho de tener este objeto ha dejado de ser un problema ya que no se volvió 
a presentar conducta agresiva, ni hostil hacia otros usuarios, sin embargo, se continúa 
supervisando su proceso institucional.  
 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote de 
la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación. Se reactiva 
el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad. Se reactiva el apoyo espiritual con 
todas las medidas de bioseguridad. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ORLANDO PATIÑO BEDOYA 
 
 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Octubre 11 de 1962 

EDAD 60 años 

SEGURIDAD SOCIAL SURA 

DOCUMENTO C.C. 15.380.548 

ACUDIENTE Municipio de la Ceja 

FECHA DE INGRESO Noviembre 17 de 2020 

 

PSICOSOCIAL: En el mes el residente no logra recibir visita en el medio institucional por parte 
de su red social. Pero si se logró vincular activamente a las actividades de la Semana Mayor 
planificadas por la Corporación. 
 
Desde el punto de vista comportamental se observa un comportamiento positivo en el medio 
institucional; el usuario participa en todas las actividades a las que se le invita asistir. Funge 
como un paciente con características de líder positivo.  
A veces sin que se le pida ayuda, invita a otros usuarios a que pasen a algún lugar específico 
como el comedor, las habitaciones, y otras zonas importantes de la Corporación; si se analiza 
esta conducta, pareciese que facilita la labor del área asistencial; otro aspecto a resaltar es 
que identifica las figuras de autoridad y hace reportes oportunos cuando observa alguna 
anomalía. Finalmente se observa que sigue siendo una influencia positiva para su hermano, 
animándolo a recibir la alimentación y medicación sin poner resistencia. 

 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote de 
la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  
Se reactiva el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad 

 

 



 
 

NOMBRES Y APELLIDOS             MARTA LIGIA ORDOÑEZ 

 
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Marzo 23 de 1942 

EDAD 81 AÑOS 
SEGURIDAD SOCIAL SAVIA SALUD 

DOCUMENTO C.C. 21.958.940 

ACUDIENTE Municipio de la Ceja 

FECHA DE INGRESO Abril 13 de 2021 

 
PSICOSOCIAL: Durante el periodo de marzo la residente recibe visita en el contexto 

institucional por parte de su red de apoyo familiar por Luz Aidé Jaramillo y César Valencia.   

 

La usuaria no ha presentado novedades significativas en este periodo, su conducta continúa 

siendo acorde a las características de un trastorno neurocognitivo con alteración del 

comportamiento. Dado que presenta riesgo de caída alto, requiere procesos de contención 

como medida de seguridad; aún se caracteriza por sus diálogos en primera persona, y sus 

risas frecuentes; con relación a los procesos asistenciales ha sido de fácil manejo para los 

auxiliares que se encargan de su cuidado; no es una usuaria que acceda a psicoterapia, 

por lo tanto, el proceso de atención se enfoca en garantizarle que esté con buena higiene, 

que sea adherente a los medicamentos y a la alimentación y que conserve sus ciclos de 

sueño de modo adecuado. 

 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote 
de la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  
Se reactiva el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

NOMBRES Y APELLIDOS          EDELMIRA VILLADA CARDONA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Abril 4 de 1944 

EDAD 79 años 

SEGURIDAD SOCIAL Nueva EPS 

DOCUMENTO C.C. 39.188.297 

ACUDIENTE Municipio de La Ceja 

FECHA DE INGRESO Mayo 4 de 2021 

 
PSICOSOCIAL:   
Durante el mes la residente no logra recibir visita en el medio institucional por parte de su 
red de apoyo familiar, pero se tiene programada para la primera semana del mes de abril.  

 
La residente se sigue beneficiando de los cuidados integrales en medio institucional, 
adaptándose a las dinámicas institucionales, y recibiendo adecuadamente sus 
medicamentos. Es importante nombrar que la usuaria requiere mucha supervisión, además 
su riesgo de caída ha aumentado debido a su edad y deterioro cognitivo. Esto ha requerido 
que se deban aplicar procesos de contención, como medida de seguridad en momentos 
críticos de ocupación ya que tiende a deambular por muchas áreas, y tiene riesgo de 
evadirse. No se evidencia conducta agresiva, ni hostil cuando se le orienta o se le invita a 
estar en lugares seguros. 
 
 
APOYO ESPIRITUAL:  
Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote de la vereda la playa del 
municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  
 
 
 
 



 
 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           EVELIO NICOLÁS PATIÑO BEDOYA 
 
 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 20/03/1967 

EDAD 56 años 

SEGURIDAD SOCIAL SURA 

DOCUMENTO 1039310425 

ACUDIENTE Municipio de La Ceja 

FECHA DE INGRESO 1/04/2022 

 

PSICOSOCIAL:  
  
En el mes el residente no logra recibir visita en el medio institucional por parte de su red 
social. Pero si se logró vincular activamente a las actividades de la Semana Mayor 
planificadas por la Corporación. 
 
En este periodo el usuario ha tenido una evolución positiva dentro del entorno institucional; 
se muestra más comprometido con las actividades ocupacionales que se proponen, 
también ha tomado una actitud más consciente en acciones de autocuidado, evitando 
conductas autolesivas, fortaleciendo su tolerancia a la frustración; del mismo modo que su 
hermano, ha asumido un rol de apoyo con relación a otros usuarios; se observa que le 
genera mucha satisfacción cuando se le permite apoyar con el desplazamiento de algunos 
objetos como sillas, u otros objetos domésticos. Se aclara que por ningún motivo se usan 
sus motivaciones de ayuda, para beneficio personal. y que siempre se le manifiesta que no 
está en la obligación de hacerlo, sin embargo, es un proceso que le genera mucha 
satisfacción y negarlo bruscamente sería ponerlo en riesgo de que se generara malestar 
emocional en él. 

 

APOYO ESPIRITUAL:  
Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote de la vereda la playa del 
municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  

 
 
 



 
 

 
NOMBRES Y APELLIDOS            TULIO MARIO PALACIO ARANGO 

 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 25/11/1962 

EDAD 60 años 

SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud 

DOCUMENTO 71624936 

ACUDIENTE Municipio de La Ceja 

FECHA DE INGRESO 5/08/2022 

 
PSICOSOCIAL: El usuario no cuenta con la vinculación de una red familiar en su proceso 
de atención, y se desconoce la procedencia de los mismos. Se logra vincular a las diferentes 
actividades institucionales y se orienta a fortalecer los vínculos de amistad con sus pares y 
cuidadores dentro de la institución. Y se logró vincular activamente a las actividades de la 
Semana Mayor planificadas por la Corporación. 
 
El usuario no cuenta con la vinculación de una red familiar en su proceso de atención, y se 
desconoce la procedencia de los mismos. Se logra vincular a las diferentes actividades 
institucionales y se orienta a fortalecer los vínculos de amistad con sus pares y cuidadores 
dentro de la institución. 
Se resalta que el usuario en este periodo ha estado muy regulado desde lo comportamental 
y conductual; ha interiorizado las recomendaciones relacionadas con inconformidades a la 
hora de alimentarse, comprendiendo que la alimentación en la institución se brinda de 
acuerdo al índice de masa corporal. 
Este proceso se hace en articulación con el área de nutrición y psicología. Es un usuario 
muy funcional que participa en múltiples actividades de orden pedagógico y ocupacional. 
 
APOYO ESPIRITUAL:  
Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote de la vereda la playa del 
municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  
Se reactiva el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad 
 
 

 



 
 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            MARÍA PATRICIA MEJÍA MEJÍA 

 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 26/10/1964 

EDAD 58 años 

SEGURIDAD SOCIAL Salud Total 

DOCUMENTO 43.518.620 

ACUDIENTE Ana Cecilia Mejía Mejía 

FECHA DE INGRESO 22/11/2022 

 
PSICOSOCIAL:  
 
En el mes la residente logra recibir visita en el medio institucional por parte de su red familiar 
los días 13 y 17 de marzo, propiciando así la estabilidad emocional de la residente.  
 
En este periodo la usuaria ha permanecido estable con relación a su proceso emocional y 
estado de ánimo; la paciente accede a espacios de escucha individual en los que se le 
permite la evocación libre de sentimientos y emociones, y se le garantiza confidencialidad. 
Dada su funcionalidad, participa en actividades y talleres de estimulación y ocupacionales 
que fortalecen su estabilidad. 
 

 
 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote 
de la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  
Se reactiva el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad. 
 
 

 



 
 

NOMBRES Y APELLIDOS      CLEMENTE DE JESUS BLANDO GAVIRIA 

 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 25/12/1940 

EDAD 82 años 

SEGURIDAD SOCIAL Sura 

DOCUMENTO 3.530.335 

ACUDIENTE Hernán Villada Arenas 

FECHA DE INGRESO 27/06/2023 

 
PSICOSOCIAL:  
En el mes se logra agendar visita para el residente Clemente de Jesús Blandón, inicialmente 
se programa para el día 06 de marzo, pero es cancelada por su red social y es reprograma 
para el día 13 de marzo, lo que propicia la estabilidad emocional del residente.  
 
El usuario ha permanecido estable a nivel emocional y comportamental; se caracteriza 
especialmente por el respeto, por su calidez y cercanía con todo el personal de la 
Corporación, incluyendo empleados y usuarios; desde el área asistencial se le garantiza su 
alimentación, la adherencia a los medicamentos, y todos los procesos de higiene; también se 
le abren espacios para que narre algunos hechos de su vida, y se sienta escuchado y 
animado para dialogar, así sea repetitivo en su discurso. Se debe tener en cuenta que su 
edad avanzada, y su nivel de vitalidad, lo ponen en alto riesgo de vulnerabilidad estando en 
un entorno diferente al institucional, siendo determinante el espacio que se le brinda en la 
Corporación. 
 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote 
de la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  
Se reactiva el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad. 
 
 

 



 
 

NOMBRES Y APELLIDOS      LUIS GILDARDO OCAMPO BUITRAGO 

 
 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 09/12/1947 

EDAD 77 años 

SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud 

DOCUMENTO 8.265.675 

ACUDIENTE  

FECHA DE INGRESO 25/10/2023 

 
PSICOSOCIAL:  
En el mes el señor Gildardo, logra recibir visita en el medio institucional en marzo por parte 
de su hijo Ángel Ramiro Ocampo y su cuñada Virgelina Valencia.  Durante el mes se ha 
mostrado estable.  
 
 
En el presente mes el señor Gildardo, se observa con conducta positiva al entorno 
institucional; se analiza que es un usuario de fácil manejo, silencioso, y a veces con deseos 
de permanecer en la cama; dado que  es un usuario con varias patologías físicas, se intenta 
establecer también un equilibrio entre el tiempo que pasa levantado y el tiempo en que debe 
estar en cama reposando; su proceso se enfoca especialmente en recibir todos los apoyos 
desde el área asistencial, y velar porque tenga la máxima comodidad y tranquilidad en el 
medio institucional. Se destaca por su respeto, obediencia, y docilidad.  
 
 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote 
de la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  
Se reactiva el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad. 
 
 

 



 
 

NOMBRES Y APELLIDOS  TEODULO DE JESUS CASTAÑO CASTAÑO 

 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 09/12/1947 

EDAD 77 años 

SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud 

DOCUMENTO 8.265.675 

ACUDIENTE  

FECHA DE INGRESO 25/10/2023 

 
 
PSICOSOCIAL: 
  
En el mes, el señor Teódulo logra recibir visita en el medio institucional por parte de la señora 
Lucía Cortes  en  el 14 y 16 marzo. Durante estos primeros meses de institucionalización se 
ha logrado adaptar al contexto, a la dinámica institucional y se ha observado a nivel emocional 
y comportamental tranquilo. Su red familiar ha estado muy al tanto de su proceso.  
 
 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote 
de la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación.  
Se reactiva el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

NOMBRES Y APELLIDOS  JUAN JAIRO VILLADA ARENAS  

 

 
 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 12/05/1962 

EDAD 61 años 

SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud 

DOCUMENTO 15.379.005 

ACUDIENTE  

FECHA DE INGRESO 03/03/2024 

 
PSICOSOCIAL:  
Usuario quien se encuentra en el medio institucional, durante el periodo de adaptación al 
contexto y la dinámica institucional se ha observado tranquilo. 
 
Usuario que al momento de su ingreso debe ser aislado por haber tenido una enfermedad 
contagiosa; actualmente el usuario se ha relacionado de forma adecuada con los otros 
pacientes, no ha presentado dificultades en su comportamiento, y es adherente a los 
medicamentos 
 
APOYO ESPIRITUAL: Recibe comunión quincenal y misa mensual a través del sacerdote de 
la vereda la playa del municipio de Rionegro en las instalaciones de la Corporación se reactiva 
el apoyo espiritual con todas las medidas de bioseguridad. 
 

 
 
ANEXO 4 ACTIVIDAD 3 MEDICINA 
 

FECHA NOMBRE DE 
USUARIO 

CONVENIO MOTIVO DE ATENCION 

14/03/2024 TULIO MARIO 
PALACIO 

LA CEJA K590 CONSTIPACION 



 
 

22/03/2024 CLEMENTE 
BLANDON 

LA CEJA K528 OTRAS COLITIS Y 
GASTROENTERITIS  
NO INFECCIOSAS ESPECIFICADAS 

    

 
ANEXO 3 ACTIVIDAD 2 TRABAJO SOCIAL 

 
OBJETIVO GENERAL: Reportar las actividades realizadas en el proceso de atención 
integral desde el área de Trabajo Social y Psicología con los(as) usuarios(as) de la 
Corporación San Miguel Arcángel, atendidas por convenio con el Municipio de la Ceja. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  
 

• Fortalecer y promover la vinculación de las redes de apoyo familiares y 
sociales de los residentes, por medio de estrategias que favorezcan un 
proceso institucional positivo e integral. 

• Brindar orientación desde el área psicosocial a las redes de apoyo familiar 
de los residentes del convenio, dando lugar al acompañamiento, la 
comunicación y la resolución de inquietudes en el marco del proceso de 
atención. 

• Brindar psicopedagogía a las familias en relación a temas relacionados con 
el diagnóstico, el cuidado y el fortalecimiento de los vínculos afectivos. 

• Llevar a cabo el proceso de inducción de los nuevos ingresos, dando 
claridades en todo lo relacionado al marco del proceso de atención al medio 
institucional. 

• Realizar espacios de formación y capacitación con cuidadores y demás 
colaboradores, propendiendo por la cualificación en el desempeño de las 
diversas funciones. 

 
ACTIVIDADES DESARROLLADAS: 
  

• Se realizó informe mensual de las actividades desarrolladas dentro del proceso de 
atención de los residentes del Municipio. 

• Se fomentó el fortalecimiento de los vínculos familiares y sociales de los residentes 
por medio del contacto telefónico y las visitas en el medio institucional. 

• Se asistió de manera pertinente en las diversas reuniones programadas con el 
equipo institucional por medio de los análisis de caso. 

• Se logró agendar visitas en el contexto institucional para los residentes 
pertenecientes al convenio. 

• Se realizo el seguimiento del proceso de atención de los residentes en su historia 
clínica. 

• Se comunico las novedades relevantes de los residentes a sus acudientes y redes 
de apoyo familiar.  

• Se brindó respuestas oportunas y pertinentes a las diversas solicitudes efectuadas 
por las familias y redes de apoyo pertenecientes al convenio. 

• Se brindaron espacios de escucha y orientación a los usuarios atendidos por el 
convenio. 



 
 

• Se brindo el contacto telefónico a los residentes con el fin de fortalecer el vínculo 
familiar y social. 

• Se llevó a cabo el taller ocupacional de la huerta y el vivero institucional. 

• Se proporcionó salidas institucionales a los eventos de la Semana Mayor en el 
sector La Playa, Rionegro, con acompañamiento del personal de la Corporación. 

 
NOVEDADES SIGNIFICATIVAS 

 

• Todos los residentes pertenecientes al convenio se observan con estabilidad 

emocional y comportamental durante el mes. 

• Se continúan habilitadas las salidas al medio socio-familiar de los residentes, sin 

embargo, para el periodo no se reportan salidas al medio socio-familiar. 

• En marzo de 2024 ingresa el residente Juan Jairo Villada desde el contrato de La 
Ceja al medio institucional.  

 
 
AMPLIACIÓN DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS, DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DE 

ALGUNAS SITUACIONES ESPECIALES 

 

RESIDENTE MOTIVO 

TULIO MARIO PALACIO 

ARANGO 

 

El usuario no cuenta con la vinculación de una red 

familiar en su proceso de atención, y se desconoce la 

procedencia de los mismos. Se logra vincular a las 

diferentes actividades institucionales y se orienta a 

fortalecer los vínculos de amistad con sus pares y 

cuidadores dentro de la institución. Y se logró vincular 

activamente a las actividades de la Semana Mayor 

planificadas por la Corporación. 

GUILLERMO DE JESÚS 

FRANCO 

 

 

El residente no cuenta con una red familiar vinculada 

al proceso de atención y se desconoce la procedencia 

de los mismos. Se logra vincular a las diferentes 

actividades institucionales y se orienta a fortalecer los 

vínculos de amistad con sus pares y cuidadores dentro 

de la institución. 

 

RICARDO DE JESÚS TOBÓN TOBÓN 

Observaciones: Ricardo no cuenta con una red familiar vinculada, no se logra la 

comunicación con la red social vinculada al proceso. Se logra vincular a las diferentes 

actividades institucionales y se orienta a fortalecer los vínculos de amistad con sus pares y 

cuidadores dentro de la institución. 

 

ORLANDO ANTONIO PATIÑO BEDOYA 

Observaciones: En el mes el residente no logra recibir visita en el medio institucional por 

parte de su red social. Pero si se logró vincular activamente a las actividades de la Semana 

Mayor planificadas por la Corporación. 



 
 

 

 

FRANCISCO MATAJIRA TORRA 

Observaciones: Durante el mes el residente no logra recibir visita en el medio institucional 

por parte de su red familiar, pero se tiene programada para la primera semana del mes de 

abril.  

 

EDELMIRA VILLADA CARDONA 

Observaciones: Durante el mes la residente no logra recibir visita en el medio institucional 

por parte de su red de apoyo familiar, pero se tiene programada para la primera semana 

del mes de abril.  

 

MARTA LIGIA ORDOÑEZ 

Observaciones: Durante el periodo de marzo la residente recibe visita en el contexto 

institucional por parte de su red de apoyo familiar el día 03 de marzo por Luz Aidé Jaramillo 

y César Valencia.   

 

EVELIO NICOLÁS PATIÑO BEDOYA 

Observaciones: En el mes el residente no logra recibir visita en el medio institucional por 

parte de su red social. Pero si se logró vincular activamente a las actividades de la Semana 

Mayor planificadas por la Corporación. 

 

MARIA PATRICIA MEJIA MEJIA 

Observaciones: En el mes la residente logra recibir visita en el medio institucional por parte 

de su red familiar los días 13 y 17 de marzo, propiciando así la estabilidad emocional de la 

residente.  

 
 
CLEMENTE DE JESUS BLANDON GAVIRIA 

Observaciones: En el mes se logra agendar visita para el residente Clemente de Jesús 
Blandón, inicialmente se programa para el día 06 de marzo, pero es cancelada por su red 
social y es reprograma para el día 13 de marzo, lo que propicia la estabilidad emocional del 
residente.  
 
 
LUIS GILDARDO OCAMPO BUITRAGO 
Observaciones: En el mes el señor Gildardo, logra recibir visita en el medio institucional el 
día 06 de marzo por parte de su hijo Ángel Ramiro Ocampo y su cuñada Virgelina Valencia.  
Durante el mes se ha mostrado estable.  
 
 
TEODULO DE JESUS CASTAÑO CASTAÑO 
Observaciones: En el mes, el señor Teódulo logra recibir visita en el medio institucional 
por parte de la señora Lucía Cortes los días 02 y 16 de marzo. Durante estos primeros 
meses de institucionalización se ha logrado adaptar al contexto, a la dinámica institucional 
y se ha observado a nivel emocional y comportamental tranquilo. Su red familiar ha estado 
muy al tanto de su proceso.  



 
 

PSICOLOGIA 
Informe general de gestión: 
 
Procesos actuales desde el área de psicología. 
 
OBJETIVO GENERAL: Reportar las actividades realizadas en el proceso de atención 
integral desde el equipo psicosocial con los(as) usuarios(as) de la Corporación San Miguel 
Arcángel, atendidas por convenio con el Municipio de la Ceja. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  
 

• Fortalecer y promover la vinculación de las redes de apoyo familiares y sociales de 
los pacientes, por medio de estrategias que favorezcan un proceso institucional 
positivo e integral. 

• Brindar orientación desde el área psicosocial a las redes de apoyo familiar de los 
residentes del convenio, dando lugar al acompañamiento, la comunicación y la 
resolución de inquietudes en el marco del proceso de atención. 

• Llevar a cabo el proceso de inducción de los nuevos ingresos, dando claridades en 
todo lo relacionado al marco del proceso de atención al medio institucional. 

• Realizar espacios de formación y capacitación con cuidadores y demás 
colaboradores, propendiendo por la cualificación en el desempeño de las diversas 
funciones. 

 
 

ACCIONES DESPLEGADAS DESDE EL ÁREA DE PSICOLOGÍA. 
 

TULIO MARIO PALACIO ARANGO: El usuario no cuenta con la vinculación de una red 

familiar en su proceso de atención, y se desconoce la procedencia de los mismos. Se logra 

vincular a las diferentes actividades institucionales y se orienta a fortalecer los vínculos de 

amistad con sus pares y cuidadores dentro de la institución. 

Se resalta que el usuario en este periodo ha estado muy regulado desde lo comportamental 

y conductual; ha interiorizado las recomendaciones relacionadas con inconformidades a la 

hora de alimentarse, comprendiendo que la alimentación en la institución se brinda de 

acuerdo al índice de masa corporal. 

Este proceso se hace en articulación con el área de nutrición y psicología. Es un usuario 

muy funcional que participa en múltiples actividades de orden pedagógico y ocupacional. 

 

RICARDO DE JESUS TOBON TOBON: El paciente aún no cuenta con una red familiar 

vinculada al proceso de atención y se desconoce la procedencia de los mismos. Se logra 

vincular a algunas actividades institucionales y se orienta a fortalecer los vínculos de 

amistad con sus pares y cuidadores dentro de la institución. El paciente ha disminuido 

considerablemente sus conductas de acumulación, lo cual facilita su manejo. A la fecha a 

veces se le observa con un bambú en forma de cruz; el hecho de tener este objeto ha 

dejado de ser un problema ya que no se volvió a presentar conducta agresiva, ni hostil hacia 

otros usuarios, sin embargo, se continúa supervisando su proceso institucional.  

 



 
 

GUILLERMO DE JESUS FRANCO: Durante los periodos trabajados con el usuario se 

observa una evolución positiva destacándose su participación en talleres ocupacionales, y 

fortalecimiento de lazos de amistad con otros usuarios. Con el usuario se han implementado 

acciones para ayudarle a regular su tendencia acumuladora de prendas de vestir; se 

observa que acata las recomendaciones. En algunos momentos tiende a irritarse 

levemente, sin embargo, su nivel de funcionalidad permite que integre lo que se le solicita 

verbalmente; del mismo modo se han implementado estrategias para que ingrese a su 

dormitorio en las horas establecidas, dado que estaba acostumbrándose a entrar de último 

y con una hora de diferencia con los otros usuarios. Sin embargo, actualmente no se 

presenta esta situación, ni ninguna otra que implique una novedad significativa.  

ORLANDO ANTONIO PATIÑO BEDOYA: Desde el punto de vista comportamental se 

observa un comportamiento positivo en el medio institucional; el usuario participa en todas 

las actividades a las que se le invita asistir. Funge como un paciente con características de 

líder positivo.  

A veces sin que se le pida ayuda, invita a otros usuarios a que pasen a algún lugar 

específico como el comedor, las habitaciones, y otras zonas importantes de la Corporación; 

si se analiza esta conducta, pareciese que facilita la labor del área asistencial; otro aspecto 

a resaltar es que identifica las figuras de autoridad y hace reportes oportunos cuando 

observa alguna anomalía. Finalmente se observa que sigue siendo una influencia positiva 

para su hermano, animándolo a recibir la alimentación y medicación sin poner resistencia. 

 

FRANCISCO MATAJIRA TORRA: Siguiendo su proceso comportamental, en este periodo 

se observa un usuario con tendencias a la introversión, y de poca comunicación con otros 

usuarios; se logra dar manejo a su proceso a través de recomendaciones en las que se usa 

un tono de voz suave y tenue; pese a su bajo nivel cognitivo, pareciese que pudiera 

diferenciar un tono de voz tenue, de uno elevado; este factor se les socializa a los auxiliares 

para que lo tengan muy en cuenta, dado que facilitará todos los procesos asistenciales. Se 

recalca que es un usuario que no accede a psicoterapia, y que su proceso es especialmente 

asistencial, además se dan recomendaciones muy puntuales acerca de lo importante de la 

adherencia a los medicamentos. 

 

EDELMIRA VILLADA CARDONA: La residente se sigue beneficiando de los cuidados 

integrales en medio institucional, adaptándose a las dinámicas institucionales, y recibiendo 

adecuadamente sus medicamentos. Es importante nombrar que la usuaria requiere mucha 

supervisión, además su riesgo de caída ha aumentado debido a su edad y deterioro 

cognitivo. Esto ha requerido que se deban aplicar procesos de contención, como medida 

de seguridad en momentos críticos de ocupación ya que tiende a deambular por muchas 

áreas, y tiene riesgo de evadirse. No se evidencia conducta agresiva, ni hostil cuando se le 

orienta o se le invita a estar en lugares seguros. 

 

MARTA LIGIA ORDOÑEZ: La usuaria no ha presentado novedades significativas en este 

periodo, su conducta continúa siendo acorde a las características de un trastorno 

neurocognitivo con alteración del comportamiento. Dado que presenta riesgo de caída alto, 

requiere procesos de contención como medida de seguridad; aún se caracteriza por sus 



 
 

diálogos en primera persona, y sus risas frecuentes; con relación a los procesos 

asistenciales ha sido de fácil manejo para los auxiliares  

que se encargan de su cuidado; no es una usuaria que acceda a psicoterapia, por lo tanto, 

el proceso de atención se enfoca en garantizarle que esté con buena higiene, que sea 

adherente a los medicamentos y a la alimentación y que conserve sus ciclos de sueño de 

modo adecuado. 

 

EVELIO NICOLÁS PATIÑO BEDOYA: En este periodo el usuario ha tenido una evolución 

positiva dentro del entorno institucional; se muestra más comprometido con las actividades 

ocupacionales que se proponen, también ha tomado una actitud más consciente en 

acciones de autocuidado, evitando conductas autolesivas, fortaleciendo su tolerancia a la 

frustración; del mismo modo que su hermano, ha asumido un rol de apoyo con relación a 

otros usuarios; se observa que le genera mucha satisfacción cuando se le permite apoyar 

con el desplazamiento de algunos objetos como sillas, u otros objetos domésticos. Se 

aclara que por ningún motivo se usan sus motivaciones de ayuda, para beneficio personal. 

y que siempre se le manifiesta que no está en la obligación de hacerlo, sin embargo, es un 

proceso que le genera mucha satisfacción y negarlo bruscamente sería ponerlo en riesgo 

de que se generara malestar emocional en él. 

 

MARIA PATRICIA MEJIA MEJIA: En este periodo la usuaria ha permanecido estable con 

relación a su proceso emocional y estado de ánimo; la paciente accede a espacios de 

escucha individual en los que se le permite la evocación libre de sentimientos y emociones, 

y se le garantiza confidencialidad. Dada su funcionalidad, participa en actividades y talleres 

de estimulación y ocupacionales que fortalecen su estabilidad. 

 

CLEMENTE DE JESUS BLANDON GAVIRIA: El usuario ha permanecido estable a nivel 

emocional y comportamental; se caracteriza especialmente por el respeto, por su calidez y 

cercanía con todo el personal de la Corporación, incluyendo empleados y usuarios; desde 

el área asistencial se le garantiza su alimentación, la adherencia a los medicamentos, y 

todos los procesos de higiene; también se le abren espacios para que narre algunos hechos 

de su vida, y se sienta escuchado y animado para dialogar, así sea repetitivo en su discurso. 

Se debe tener en cuenta que su edad avanzada, y su nivel de vitalidad, lo ponen en alto 

riesgo de vulnerabilidad estando en un entorno diferente al institucional, siendo 

determinante el espacio que se le brinda en la Corporación. 

 
LUIS GILDARDO OCAMPO BUITRAGO: En el presente mes el señor Gildardo, se observa 
con conducta positiva al entorno institucional; se analiza que es un usuario de fácil manejo, 
silencioso, y a veces con deseos de permanecer en la cama; dado que  es un usuario con 
varias patologías físicas, se intenta establecer también un equilibrio entre el tiempo que 
pasa levantado y el tiempo en que debe estar en cama reposando; su proceso se enfoca 
especialmente en recibir todos los apoyos desde el área asistencial, y velar porque tenga 
la máxima comodidad y tranquilidad en el medio institucional. Se destaca por su respeto, 
obediencia, y docilidad.  
 
JUAN JAIRO VILLADA ARENAS: Usuario que al momento de su ingreso debe ser aislado 

por haber tenido una enfermedad contagiosa; actualmente el usuario se ha relacionado de 



 
 

forma adecuada con los otros pacientes, no ha presentado dificultades en su 

comportamiento, y es adherente a los medicamentos 

 

NUTRICIÓN 

SESIÓN FECHA HORA ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

PARTICIPANTES ALCANCE 

 
1 

25 de marzo 
de 2024 

2:00 pm – 
4:00 pm 

Revisión de pendientes de 
nutrición, inducción de 
procesos. 

Nutricionista 
Directora 
Corporación 

Revisión de procesos de nutrición al 
interior de la Corporación, con el fin de 
retomar las actividades de nutrición 
pendientes para el mes actual y definir 
plan de acción para los próximos 
meses, para garantizar una atención 
optima de los usuarios, dando 
cumplimiento a los requerimientos 
establecidos por los entes reguladores.  

2 25 de marzo 
de 2024 

4:00 pm – 6 
pm 

Revisión de carpetas 
pacientes Rionegro  

Nutricionista  Revisión de carpetas para evidenciar 
seguimientos pendientes, cantidad de 
pacientes con dieta especial, a fin de 
poner al día los controles de nutrición 
y hacer acompañamiento a los planes 
de alimentación.  

3 26 de marzo 
de 2024 

2:pm – 4pm Evaluación de usuarios 
nuevos: 
Juan Jairo Villada Arenas 

Nutricionista y 
usuarios. 

Realización de evaluación inicial de 
nutrición con el fin de conocer los 
antecedentes personales, establecer la 
clasificación del estado nutricional, 
riesgos nutricionales y definir el plan 
de alimentación dentro de la 
institución. 

4 26 de marzo 
de 2024 

4:00 pm – 6 
pm 

Revisión de carpetas 
pacientes Rionegro 

Nutricionista  Revisión de carpetas para evidenciar 
seguimientos pendientes, cantidad de 
pacientes con dieta especial, a fin de 
poner al día los controles de nutrición 
y hacer acompañamiento a los planes 
de alimentación.  

5 27 de marzo 
de 2024 

11:00 am – 
12:00 pm 

Acompañamiento actividad 
huerta casera y movilidad 
corporal.  

Cuidadores, 
Nutricionista, 
usuarios. 

Se realiza acompañamiento a la 
actividad de siembra de lechugas, con 
el fin de reforzar con los usuarios más 
funcionales, la importancia de 
consumir las verduras, usando la 
experiencia de siembra como 
“gancho” para motivar el 
mejoramiento en el consumo de estos 
alimentos dentro del plan de 
alimentación.  
Así mismo la movilización corporal 
mediante ejercicios básicos 
encabezados por la cuidadora, con el 
fin de realizar estiramientos y 
favorecer la movilidad en los pacientes 
que están más quietos, disminuyendo 
el riesgo de pérdida de masa muscular 
por sedentarismo.  

6 27 de marzo 
de 2024 

12:30pm - 
1:30 pm 

Acompañamiento de 
pacientes en el suministro de 
alimentos en el comedor. 

Nutricionista, 
cuidadoras, 
usuarios 

Revisión de consumo de alimentos de 
pacientes en grupos 1,2 y 3 en el 
comedor, a fin de conocer las 
dificultades de alimentación, hábitos 
de consumo, cantidades de alimentos 



 
 

 

PERIODO 
 
Para el mes de marzo se inició la revisión de carpetas del total de usuarios de la 
corporación, a fin de realizar controles pendientes y evidenciar la cantidad de dietas 
especiales y realizar mayor acercamiento con aquellos pacientes que en su última 
evaluación, presentaron un estado nutricional alterado.  
 
Se inicio listado completo de usuarios con detalles de estado nutricional, tipo de dieta, grupo 
de alimentación, nivel de alojamiento, diagnósticos médicos, a fin de realizar la 
consolidación de toda la información y poder tomar decisiones frente a cambios de manera 
ágil y accesible para el personal de la corporación.  
 
Se realizaron las evaluaciones pacientes en el mes de marzo, con su correspondiente 
registro en la historia clínica y ajustes dietarios según diagnóstico médico- nutricional. 

 
 

INFORME DE EDUCACIÓN FÍSICA RECREACIÓN Y DEPORTE 
 

Se realizó promoción de estilo de vida saludable a través de la actividad física, con la 
finalidad de impactar positivamente su diagnóstico, la actividad física aumenta los niveles 
de endorfinas en la sangre, brindando en la persona un estado de bienestar, a su vez 
disminuye los niveles de cortisol ayudando a las personas con trastorno mental a sentirse 
más tranquilos. En cada sesión se sensibilizaba sobre su importancia, se realizaba un 
calentamiento inicial, y se motivaba a realizar ejercicios completos cuidado la ejecución e 
higiene postural, se amenizaba a través de la música y se buscaba la estrategia de incluir 
a los usuarios más apáticos a participar en actividades grupales. Por último, se realizaba 
ejercicios de relajación para volver a la calma.  
 

SESIÓN FECHA HORA ACTIVIDADES DESARROLLADAS  PARTICIPANTES 

 

1 

18 marzo 09:00 

A 

04:00 

La parte central de esta actividad la realizamos con 
clase de rumba aeróbica, generando gasto calórico 
y energético, a su vez fortalecimiento de 
extremidades a través de ejercicios pliométricos con 
autocarga. Adicionalmente se desarrolla ejercicios 
individuales de fortalecimiento con los usuarios que 
no participan en actividades grupales.  

La Ceja  

 

 

2 

20 marzo 09:00 

A 

04:00 

La parte central de esta actividad la desarrollamos 
con bastones y pelotas, con la cual se ejecutaron 
ejercicios terapéuticos para el mejoramiento de las 
capacidades condicionales y coordinativas. 
Adicionalmente se desarrolla ejercicios individuales 

La Ceja  

consumidas por cada paciente y 
requerimientos individuales según 
particularidades de cada usuario.  

7 27 de marzo 
de 2024 

1:30 pm- 
2:00 pm 

Revisión de carpetas de 
servicio de alimentación 

Nutricionista  Revisión de formatos de L Y d, 
Temperaturas, residuos sólidos y 
carpetas del personal del servicio de 
alimentación  
 

8 27 de marzo 
de 2024 

2:00 pm- 
5:00 pm 

Revisión de listados de 
alimentación por grupos. 

Nutricionista  Revisión de listado por grupos de 
alimentación a fin de hacer 
seguimiento a cumplimiento de dietas 



 
 

de fortalecimiento con los usuarios que no participan 
en actividades grupales.  

 

3 

22 marzo 09:00 

A 

04:00 

En este día se trabajaron las capacidades 
coordinativas, y capacidades condicionales como 
velocidad y resistencia, a través de cortos circuitos, 
dentro de los materiales utilizados tuvimos conos y 
aros. Adicionalmente se desarrolla ejercicios 
individuales de fortalecimiento con los usuarios que 
no participan en actividades grupales.  

La Ceja  

 

4 

25 marzo 09:00 

A 

04:00 

En este día se promovió la resistencia 
cardiovascular a través de una clase de Tae Bo, en 
la cual los usuarios podían efectuar movimientos 
coordinados, disminuyendo así los niveles de 
cortisol y mejorando su percepción de bienestar, 
Adicionalmente se desarrolla ejercicios individuales 
de fortalecimiento con los usuarios que no participan 
en actividades grupales.  

La Ceja  

 

5 

27 marzo 09:00 

A 

04:00 

En esta sesión se enfocó en la estimulación de la 
flexibilidad y fuerza, a través de ejercicios con 
autocarga y movimientos dinámicos pasivos, los 
usuarios participaron satisfactoriamente en los 
diferentes momentos, Adicionalmente se desarrolla 
ejercicios individuales de fortalecimiento con los 

usuarios que no participan en actividades grupales. 

La Ceja  

 

 

6 

29 marzo 09:00 

A 

04:00 

En este día se realizaron actividades manuales, que 
permitieran la estimulación cognitiva y mejora de su 
salud emocional, los participantes tuvieron la 
oportunidad de manipular la pintura y plasmar en un 
cartón diferentes figuras, finalmente firmando con su 
nombre. A su vez se realizó una tarde de cine, en la 
cual se propuso una película religiosa (La Pasión de 
Cristo), a través de la cual se estableció un tema de 
discusión y se logró implementar una tertulia.   

La Ceja  

 

7 

1 abril 09:00 

A 

04:00 

Para esta actividad se realizó una caminata guiada 
alrededor dentro de la institución, la cual contaba 
con implementación de diferentes ritmos que se iban 
proponiendo en momentos específicos, a su vez con 
apoyo de un aro para cada participante, se 
realizaban ejercicios aeróbicos de fortalecimiento de 
las articulaciones del tren superior.  

La Ceja  

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 4   ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES DENTRO DEL MEDIO 
INSTITUCIONAL  

 

Actividades recreativas: anexo 2 Se realiza mantenimiento físico y se evidencia en las 
fotografías.  

 

Actividades ocupacionales y Apoyo espiritual: representado en: Misa mensual y 
comunión quincenal, oración como el Rosario e honor a María Auxiliadora, salidas a 
algunas celebraciones fuera de la corporación  

 

 

 

ANEXO 6 ACTIVIDAD 5:  ACTIVIDADES CON LA RED DE APOYO DEL USUARIO:  

 
• Se realizó informe mensual de las actividades desarrolladas dentro del proceso de 

atención de los residentes del Municipio. 

• Se fomentó el fortalecimiento de los vínculos familiares y sociales de los residentes 
por medio del contacto telefónico y las visitas en el medio institucional. 

• Se asistió de manera pertinente en las diversas reuniones programadas con el 
equipo institucional por medio de los análisis de caso. 

• Se logró agendar visitas en el contexto institucional para los residentes 
pertenecientes al convenio. 

• Se realizo el seguimiento del proceso de atención de los residentes en su historia 
clínica. 

• Se comunico las novedades relevantes de los residentes a sus acudientes y redes 
de apoyo familiar.  

• Se brindó respuestas oportunas y pertinentes a las diversas solicitudes efectuadas 
por las familias y redes de apoyo pertenecientes al convenio. 

• Se brindaron espacios de escucha y orientación a los usuarios atendidos por el 
convenio. 

• Se brindo el contacto telefónico a los residentes con el fin de fortalecer el vínculo 
familiar y social. 

• Se llevó a cabo el taller ocupacional de la huerta y el vivero institucional. 



 
 

• Se proporcionó salidas institucionales a los eventos de la Semana Mayor en el 
sector La Playa, Rionegro, con acompañamiento del personal de la Corporación. 

 

 

 
 
 
NOTA: Carpetas a disposición de la evidencia de las visitas y las llamadas telefónicas de 
los usuarios. 
 
ANEXO 7 ACTIVIDAD 6  

   

 
ANEXO 8 ACTIVIDAD 7 ACTIVIDADES QUE SE REQUIERAN PARA CUMPLIR EL 
CONTRATO 
 
ACTIVIDADES DE AUTOCUIDADO Y DE HIGIENE Y PRESENTACIÓN PERSONAL 
Se realizaron presentaciones de videos y de charlas educativas a los usuarios de todo lo 
relacionado con autocuidado e higiene personal, descritas en los anexos anteriores, anexo 
dos y tres.  

 

         



 
 

REGISTROS FOTOGRÁFICAS 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DENTRO DE LA CORPORACIÓN 
 

 
 
ACTIVIDADES Y TALLER OCUPACIONAL DE LA HUERTA Y VIVIERO  
 

 
 

EVIDENCIAS ASISTENCIA A LA CELEBRACIÓN DE LA SEMANA MAYOR 
 

 
 
 



 
 

ESPACIOS DE ESCUCHA INDIVIDUAL CON LOS USUARIOS DEL CONVENIO. 
 

 
 
 
 

LISTADO DE USUARIO 

 

LA CEJA SEXO DOCUMENTO NACIMIENTO EDAD INGRESO EPS 

1 Matajira Torra Francisco M 3.516.176 8/3/1945 77 26/02/2018 Savia Salud 

2 Guillermo de Jesús Franco M 70.780.557 9/3/1950 77 15/04/2020 Savia Salud 

3 Tobón Tobón Ricardo de Jesús  M 15.376.754 23/10/1951 70 24/07/2020 Sura 

4 Patiño Bedoya Orlando Antonio M 15.380.548 11/10/1962 59 17/11/2020 Salud Total 

5 Ordoñez Rendon Marta Ligia F 21.958.940 23/3/1942 80 13/4/2021 Savia Salud 

6 Villada Cardona Edelmira F 39.188.297 4/4/1944 78 4/5/2021 sura 

7 Patiño Bedoya Evelio Nicolas M 1.039.310.425 20/3/1967 55 1/4/2022 Sura 

8 Palacio Arango Tulio Mario M 71.624.936 25/11/1962 59 5/8/2022 Savia Salud 

9 Mejía Mejía María Patricia M 43.518.620 26/10/1964 58 22/11/2022 Salud Total 

10 Blandón Gaviria Clemente de Jesús  M 3.530.335 25/12/1940 82 27/6/2023 Sura 

11 Ocampo Buitrago Luis Gildardo M 8.265.675 9/12/1945 77 25/10/2023 Savia Salud 

12 Castaño Castaño Teódulo de Jesús  M 6.480.550 29/5/1948 75 22/12/2023 Sura 

13 Villada Arenas Juan Jairo M 15.379.005 12/5/1962 61  7/3/2024 Savia Salud 

                  
 

 

 
Representante legal 


